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3.7. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной предпрофессиональной программе 

в области музыкального искусства «Народные инструменты» 
 

«Утверждаю»:  
Директор МУ ДО Иркутского муниципального округа 
 «Карлукская ДМШ»                                   
__________________________Гладкова Е.В. 
"28" марта 2026 г. 
МП.                                                                                                                                                                  Срок обучения – 8 лет 

Индекс 
предметных 

областей, 
разделов и 
учебных 

предметов 

Наименование частей, 
предметных областей, 

разделов и учебных 
предметов  

  

Макси
мальна

я 
учебна

я 
нагрузк

а 

Самостоя
тельная 
работа 

Аудиторные 
занятия 
(в часах) 

Промежуточ
ная 

аттестация 
(по 

полугодиям) 

Распределение по годам обучения 

 Трудое
мкость 
в часах 

 Трудоемк
ость в 
часах 

Гр
уп
по
вы
е 

зан
яти
я 

Мел
когр
уппо
вые 
заня
тия 

И
нд
ив
ид
уа
ль
н

ые 
за
ня
ти
я 

Зачет
ы, 

контр
ольны

е 
уроки  

Экзам
ены  

               
1-й 
кл.            

                
2-й  
кл. 

                
3-й 
кл.            

               
4-й 
кл.      

                
5-й кл.            

                
6-й 
кл. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7-й 
кл.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-й 
кл.  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

 

Структура и объем 
ОП 

 

3553-
45741) 

1778-
2058,5 

1775-2515,5 
  

Количество недель аудиторных занятий 
32 33 33 33 33 33 33 33 
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 Обязательная часть 3553 1778 1775   Недельная нагрузка в часах 

ПО.01. Музыкальное 
исполнительство 2222 1301 921           

ПО.01.УП.01 Специальность  1316 757   559 
1,3,5
…-
15 

2,4,6
…-
14 

2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

ПО.01.УП.02 Ансамбль 330 165  165  10,12 14    1 1 1 1 1 
ПО.01.УП.03 Фортепиано 429 330   99 8-16     0,5 0,5 0,5 0,5 1 
ПО.01.УП.04 Хоровой класс 147 49 98   6  1 1 1      

ПО.02. Теория и история 
музыки 1135 477 658  

                 

ПО.02.УП.01 Сольфеджио 641,5 263  378,5  
2,4… 

-
10,15 

12 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

ПО.02.УП.02 Слушание музыки  147 49  98  6  1 1 1      

ПО.02.УП.03 

Музыкальная 
литература 
(зарубежная, 
отечественная) 

346,5 165  181,5  
9,11, 
13, 
15 

14    1 1 1 1 1,5 

Аудиторная нагрузка по двум 
предметным областям:   1579   5 5,5 5,5 6 6 6 6,5 7,5 

Максимальная нагрузка по двум 
предметным областям: 3357 1778 1579   9 9,5 9,5 14 14 14 15,

5 
16,
5 

Количество контрольных уроков, 
зачетов, экзаменов по двум 

предметным областям: 
   31 10         

В.00. Вариативная часть 1186,5 396 790,5           

В.01.УП.01 Специальность 131,5    131,
5 

2,4,6
…-
16 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

В.02.УП.02 Ансамбль 296    296  10,12   1 0,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 
В.03.УП.03 

 
Дополнительный 
инструмент 396 264   132 14      1 1 1 1 
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В.04.УП.04 

История искусства 
(изобразительного, 
театрального, 
киноискусства) 

264 132 132         1 1 1 1 

В.05.УП.05 Сольфеджио 99   99      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего аудиторная нагрузка с учетом 
вариативной части:   2369,5   5,5 7 7 8,5 10,5 10,5 11 12 

Всего максимальная нагрузка с 
учетом вариативной части: 4543,5 2174 2369,5   9,5 11 11 16,

5 18,5 18,5 20 21 

Всего количество контрольных 
уроков, зачетов, экзаменов:    47 10         

К.03.00. Консультации 120 - 120   Годовая нагрузка в часах  
К.03.01. Специальность     62   6 8 8 8 8 8 8 8 
К.03.02. Сольфеджио    20     2 2 2 2 4 4 4 

К.03.03 

Музыкальная 
литература 
(зарубежная, 
отечественная)  

   10        2 2 2 4 

К.03.04. Ансамбль    8        2 2 2 2 
К.03.05. Сводный хор   20     4 8 8 - - − - - 
А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях 

ПА.04.01. Промежуточная 
(экзаменационная) 7        1 1 1 1 1 1 1 - 

ИА.04.02. Итоговая аттестация 2                      2 
  

ИА.04.02.01. Специальность 1                

ИА.04.02.02. Сольфеджио 0,5               

ИА.04.02.03. 

Музыкальная 
литература 
(зарубежная, 
отечественная) 

0,5   

   

         

Резерв учебного времени 8               
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Примечание к учебному плану 

1. При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия – от 11 
человек; мелкогрупповые занятия – от 2 до 10 человек (по ансамблевым дисциплинам – от 2-х человек); индивидуальные занятия. 
2. При реализации учебного предмета «Хоровой класс» могут одновременно заниматься обучающиеся по другим образовательным 
программам в области музыкального искусства.  Учебный предмет «Хоровой класс» организуется следующим образом: хор из обучающихся 
первых классов; хор из обучающихся 2-4-х классов, хор из обучающихся старших классов. В зависимости от количества обучающихся 
возможно перераспределение хоровых групп. 
3. Учебный предмет «Оркестровый класс» предполагает занятия народного оркестра. В случае необходимости учебные коллективы 
могут доукомплектовываться иллюстраторами, но не более чем на 25% от необходимого состава учебного коллектива. В качестве 
иллюстраторов могут выступать обучающиеся МУ ДО ИМО «Карлукской ДМШ» или, в случае их недостаточности, работники МУ ДО 
ИМО «Карлукской ДМШ». 
4. Объём самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за весь 
период обучения определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, параллельного освоения детьми программ 
начального и основного общего образования. По учебным предметам обязательной и вариативной частей объём самостоятельной работы 
обучающихся планируется следующим образом: 
«Специальность» – 1-3 классы – по 2 часа в неделю; 4-6 классы – по 3 часа в неделю; 7-8 классы – по 4 часа в неделю;  
«Ансамбль» – 1 час в неделю;  
«Фортепиано» – 2 часа в неделю;  
«Хоровой класс» – 0,5 часа в неделю;  
«Сольфеджио» – 1 час в неделю;  
«Слушание музыки» – 0,5 часа в неделю; 
«Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» – 1 час в неделю; 
«История искусства» – 1 час в неделю. 
«Дополнительный инструмент» – 2 часа в неделю.  
5. Самостоятельная работа обучающихся сопровождается методическим обеспечением, содержащим обоснование времени, 
затрачиваемого на ее выполнение по каждому учебному предмету. Самостоятельная работа обучающихся включает выполнение домашнего 
задания обучающимися, посещение ими учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов, музеев и других учреждений), 
участие обучающихся в творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности образовательных организаций. 
При выполнении домашнего задания обучающийся обеспечивается образовательной организацией учебниками, учебно-методическими и 
нотными изданиями, хрестоматиями, партитурами, клавирами, конспектами лекций, аудио- и видеоматериалами по каждому учебному 
предмету. 
Выполнение обучающимся домашнего задания должно контролироваться преподавателем образовательной организации.
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3.8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на дополнительный год обучения (9 класс) по предпрофессиональной программе 

в области музыкального искусства «Народные инструменты» 
 

«Утверждаю»:  
Директор МУ ДО Иркутского муниципального округа «Карлукская ДМШ»                                   
__________________________Гладкова Е.В. 
"28" марта 2026 г. 
МП.                                                                                                                                                                                                  

Индекс 
предметных 

областей, 
разделов и 
учебных 

предметов 

Наименование частей, 
предметных областей, 

разделов, учебных предметов 
  

Максималь
ная 

учебная 
нагрузка 

Самост. 
работа 

Аудиторные занятия 
(в часах) 

Промежуточная 
аттестация  

(по учебным 
полугодиям) 

Распределение по 
учебным полугодиям 

Трудоем
кость в 
часах 

 Трудо
емкос
ть в 

часах 

Гру
ппо
вы
е 

зан
яти
я 

Мелк
огру
ппов
ые 

занят
ия 

Индив
идуаль

ные 
заняти

я 

Зачеты, 
контроль

ные  
уроки по 
полугоди

ям 

Экзамен
ы по 

полугод
иям 

1-е полугодие 
2-е 

полугод
ие 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 
Структура и объем ОП 

 
615,5-7641) 297-330 318,5-434 

  

Количество недель 
аудиторных занятий 

16 17 

 
Обязательная часть 615,5 297 318,5 

  

Недельная нагрузка в 
часах 

ПО.01. Музыкальное 
исполнительство 346,5 198 - 66 82,5     

ПО.01.УП.01 Специальность 214,5 132   82,5 11  2,5 2,5 
ПО.01.УП.02 Ансамбль 132 66  66  12  2 2 

ПО.02. Теория и история музыки 231 99 - 132 -     
ПО.02.УП.01 Сольфеджио 82,5 33  49,5  11  1,5 1,5 
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ПО.02.УП.02 Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная) 82,5 33  49,5  11  1,5 1,5 

ПО.02.УП.03 Элементарная теория музыки 66 33 - 33  11,12  1 1 
Аудиторная нагрузка по двум 

предметным областям:   280,5   8,5 8,5 

Максимальная нагрузка по двум 
предметным областям: 577,5 297 280,5   16,5 16,5 

Количество контрольных уроков, 
зачетов, экзаменов    6 -   

В.00. Вариативная часть 148,5 66 82,5     
В.01.УП.01 Специальность 16,5    16,5 18  0,5 0,5 
В.02.УП.02 Ансамбль 16,5   16,5  18  0,5 0,5 
В.03.УП.03 Дополнительный инструмент 99 66   33   1 1 
В.04.УП.04 Сольфеджио 16,5   16,5    0,5 0,5 

Всего аудиторная нагрузка с учетом 
вариативной части   363   11 11 

Всего максимальная нагрузка с учетом 
вариативной части: 726 363 363   19 19 

Всего количество контрольных уроков, 
зачетов, экзаменов:    8 -   

К.03.00. Консультации 18 - 18   Годовая нагрузка в 
часах  

К.03.01. Специальность     8   8 
К.03.02. Сольфеджио    4    4 

К.03.03 

Музыкальная 
литература 
(зарубежная, 
отечественная)  

   4    4 

К.03.04. Ансамбль    2    2 

А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях 

ИА.04.01. Итоговая аттестация 2           2  
ИА.04.01.01. Специальность 1          
ИА.04.01.02. Сольфеджио 0,5         
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ИА.04.01.03. Музыкальная литература 
(зарубежная, отечественная) 0,5         

Резерв учебного времени 1         
 

 Примечание к учебному плану 
 

1. Объем самостоятельной работы в неделю обучающихся по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за весь 

период обучения определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, параллельного освоения детьми программы 

основного общего образования. По учебным предметам обязательной и вариативной частей объем самостоятельной работы обучающихся 

планируется следующим образом: 

«Специальность» – 4 часа в неделю;  

«Ансамбль» – 1 час в неделю;  

«Сольфеджио» – 1 час в неделю;  

«Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» – 1 час в неделю;  

«Элементарная теория музыки» – 1 час в неделю; 

«Дополнительный инструмент» – 2 часа в неделю. 

2.Самостоятельная работа обучающихся сопровождается методическим обеспечением, содержащим обоснование времени, затрачиваемого 

на ее выполнение по каждому учебному предмету. Самостоятельная работа обучающихся включает выполнение домашнего задания 

обучающимися, посещение ими учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов, музеев и других учреждений), участие 

обучающихся в творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности образовательных организаций. 

При выполнении домашнего задания обучающийся обеспечивается образовательной организацией учебниками, учебно-методическими и 

нотными изданиями, хрестоматиями, партитурами, клавирами, конспектами лекций, аудио- и видеоматериалами по каждому учебному 

предмету. Выполнение обучающимся домашнего задания должно контролироваться преподавателем образовательной организации.  
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