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Индекс 
предметны
х областей, 
разделов и 

учебных 
предметов 

Наименование частей, 
предметных областей, 

учебных предметов 

Максим 
альная 

учебная 
нагрузк

а 

Само
ст. 

рабо
та 

Аудиторные занятия 
(в часах) 

Промежуточ-
ная аттестация 

(по 
полугодиям) 

Распределение по годам 
обучения 

Трудоемк
ость в 
часах 

Трудое
мкость 
в часах 

Групп
овые 

заняти
я 

Мелког
руппов

ые 
занятия 

Индиви
дуальн

ые 
занятия 

Зачеты, 
контроль
ные урок 

Экзам
ены 

1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

5-й 
класс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Структура и объем ОП 2581,5 -
3085,5 

1023 -
1320 1558,5 – 1765,5   Количество недель 

аудиторных занятий Обязательная часть 2581,5 1023 1558,5   

ПО.01. Музыкальное 
исполнительство 1914 858 1056   33 33 33 33 33 

ПО.01.УП.0
1 Фольклорный ансамбль 1221 429  792  1/II, III 2-

5/I, II, III 4 4 5 5 5 5 



ПО.01.УП.0
2 Музыкальный инструмент 693 429   264 1-5 II 4 1 1 2 2 2 

ПО.02. Теория и история музыки 742.5 330 412.5        
ПО.02.УП.0
1 Сольфеджио 379,5 165  214,5  1-5/I, II, 

III, IV  1 1 1.5 1.5 1.5 

ПО.02.УП.0
2 

Народное музыкальное 
творчество 198 99  99  1-3/I, 

II,III,IV  1 1 1   

ПО.02.УП.0
3 

Музыкальная литература 
(зарубежная, 
отечественная) 

165 66  99  4-5/I,II, 
III,IV     1.5 1.5 

Аудиторная нагрузка по двум 
предметным областям:   1468.5  7 8 9.5 10 10 

Максимальная нагрузка по двум 
предметным областям: 2656,5 1188 1468.5  12,5 13,5 15,5 16,5 16,5 

Количество контрольных уроков, 
зачетов, экзаменов по двум 
предметным областям: 

   59 8      

В.00. Вариативная часть 429 132 297        
В.01.УП.01 Фольклорная хореография 165 - 165   1-5/II, 

III,IV  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

В.02.УП.02 Фортепиано        0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
В.03УП.03 История искусств  264 132   132 3/II, 

4/II,5/II  - 1 1 1 1 

Всего аудиторная нагрузка с учетом 
вариативной части:   1765.5   9 10 11.5 12 12 

Всего максимальная нагрузка с 
учетом вариативной части: 3085.5 1320 1765.5   13,5 15,5 17,5 18,5 18,5 

К.03.00. Консультации   90   Годовая нагрузка в часах 



К.03.01. Фольклорный ансамбль   66      16,5 16,5 16,5 16,5 
К.03.02. Музыкальный инструмент     12      6 6 
К.03.03 Сольфеджио    6       2 4 
К.03.04. Музыкальная литература    6       2 4 
А.04.00. Аттестация Годовой объем в неделях 
ПА.04.01 Промежуточная 

(экзаменационная) 4       1 1 1 1 - 

ИА.04.02 Итоговая аттестация 2           2 
ИА.04.02.01 Фольклорный ансамбль 1            
ИА.04.02.02 Сольфеджио 0.5            
ИА.04.02.03 Музыкальный инструмент 0.5            
Резерв учебного времени 5       1 1 1 1 1 

Примечание к учебному плану. 
1. При реализации образовательной программы устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность 

обучающихся: групповые занятия - от 11 человек; мелкогрупповые занятия - от 4 до 10 человек (по ансамблевым 
дисциплинам - от 2-х человек), индивидуальные занятия. 

2. Объём самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной 
частей в среднем за весь период обучения определяется с учётом минимальных затрат на подготовку домашнего 
задания, параллельного освоения детьми программ начального и основного общего образования. По учебным предметам 
обязательной и вариативной частей объём самостоятельной нагрузки обучающихся планируется следующим образом: 
• «Фольклорный ансамбль» – 1-2 классы – по 2 часа в неделю; 3-6 классы – по 3 часа в неделю; 
• «Музыкальный инструмент» – 1-2 классы – по 2 часа в неделю; 3-6 классы – по 3 часа в неделю; 
• «Сольфеджио» – 1-6 классы – по 1 часу в неделю; 6 класс – по 2 часа в неделю; 
• «Народное музыкальное творчество» – по 1 часу в неделю; 
• «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная) – по 1 часу в неделю; 6 класс – по 2 часа в неделю; 
• «Фортепиано» – по 0,5 часу в неделю; 6 класс – по 1 часа в неделю . 
3. Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются: 
• по учебному предмету «Фольклорная хореография» - в объёме 100% аудиторного времени; 
• по учебным предметам «Фольклорный ансамбль» и консультациям - в объёме 100% аудиторного времени; 
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